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Freie Trauungen sind stark im Kommen. 
2021 gaben sich schon über 32.000 Paare 
in Deutschland im Rahmen einer freien 
Zeremonie das Ja-Wort. Damit machen die 
"Freien" bereits die Hälfte aller nicht institu-
tionellen Trauungen aus. 

Der Trend ist deutlich. Übergangsrituale 
sind gefragt, Freie "Zeremonienmeister" 
gesucht. Ein "Freie Redner" ist dabei viel 
mehr als "nur" ein Speaker, oder Laudator. 
Er präsentiert nicht. Er erklärt nicht. Er 
moderiert nicht. Ein Redner für rituelle Feste 
leitet eine Zeremonie. Eine Zeremonie für 
zwei Menschen die gekommen sind, um 
etwas ganz Besonderes miteinander zu 
erleben.

Der Beruf des "Freien Redners" ist  so 
vielseitig wie kaum ein anderer. Man ist 
Redner und Wegbegleiter, Schamane 
und  Zeremonienmeister, Entertainer und 
Weddingplanner in einem. Für Menschen, 
die keine Angst davor haben, Rituale zu 
leiten, Menschen zu berühren, frei zu 
sprechen und andere zu begeistern ist 
dieser Beruf genau das richtige. Ob neben-
beruflich oder in Vollzeit.

Mit fundiertem Fachwissen wird dies 
auch möglich. Handwerkszeug aus allen 
möglichen Disziplinen gehören zur Pflicht-
ausstattung eines guten, zeremoniellen  
"Redners", eines "Master of Ceremonies". 

RITUELLE/R REDNER*IN 
EIN BERUF MIT PERSPEKTIVE
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Fesselnd reden, das Publikum in Atem halten, Rituale leiten - das ist der Job eines Masters of 
Ceremonies®. Erfolgreich in diesem Beruf sind nur Wenige. Eine Menge Handwerkszeug gehört 
dazu, um unvergessliche Rituale zu gestalten und als Freie/r Redner*in im Markt zu bestehen: 
Rhetorik, Bühne, Symbolik, Körpersprache, Rituale, aber auch Marketing, Buchhaltung, oder ein 
gut strukturiertes BackOffice sind Pflicht. 

Am besten lernt man von den Besten. In der GreatLife.Academy sind sie: Dozenten & Referenten 
mit einer jahrelangen, professionellen Expertise. Ob vor der Kamera, oder auf den großen Bühnen, 
hier bekommst Du bewährtes Fachwissen von erfolgreichen Praktikern aus erster Hand. 

Lernen kann man nur von den Besten ihres Faches. In 

der GreatLife.Academy bieten eine Vielzahl erfahrener 

Dozenten ihre Expertise für eine professionelle 

Ausbildung zum Freien Redner, sowie zum Master of 

Ceremonies ein. 

Umfrage in Deutschland zur Art  

der Trauung 2021 (Quelle: Statisa)

GEBALLTES EXPERTENWISSEN  
JETZT AUSBILDUNG STARTEN

FREIE TRAUUNGEN 
SIND STARK IM KOMMEN

VON DEN BESTEN 
LERNEN

FREIE TRAUUNG

KIRCHLICH

STANDESAMT

GESAMT

400.000

376.000

64.000

32.000



(4 Tage Mallorca)

 6

DEINE 
AUSBILDUNG

Basisausbildung
Die Online-Grundausbildung  
für alle Freien Redner:innen,  
Dein Basis-Handwerkszeug

Spezialisierung
Du spezialisierst Dich auf Traureden 
(Hochzeiten), oder Trauerreden 
(Beerdigungen)

Praxisausbildung
Auf Basis Deiner theoretischen Ausbildung 
(online), vertiefst Du in der Praxisphase alles 
Gelernte in einem realistischen SetUp.

Zertifizierung
In der Dualen Ausbildung ist die Zertifizierung 
zum "Master of Ceremonies" inklusive, bei der 
online Variante optional

Fort- & Weiterbildung 
Viele Spezialthemen rund um die 
Arbeit als Freier Redner als günstige 
Online-Fortbildungen

Die Ausbildung zum Freien Redner ist zweistufig. 

Nach der Grundausbildung spezialisierst Du Dich 

auf Hochzeiten, oder Beerdigungen. Die Zertifi

zierung zum Master of Ceremonies® ist in der 

Dualen Ausbildung bereits enthalten, in der Online

variante optional im Anschluss belegbar.

(4 Wochen)

(2 Tage)

(4-6 Wochen)
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Der schnelle 
Überblick
Die meisten theoretischen Grundlagen  der 
Ausbildung werden in der GreatLife.Academy 
online angeboten. Mit übersichtlichen Video-
Vorlesungen, ausführlichen Handouts, ergänzend 
als Podcast und einer Menge Vorlagen und 
Beispielen zum Download, ist eine gute, profes-
sionelle Basis schnell gelegt.  

Nach bestandener Zwischenprüfung stehen zwei 
Spezialisierungen zur Wahl: Der Trauredner & der 
Trauerredner.

Hier stehen fachlich fundiertes Hintergrund-
wissen, praktische Tipps aus der Erfahrung 
von unzähligen Trauungen & Trauerfeiern und 
ganz konkrete Arbeitsvorlagen für Zeremonien, 
Planung und BackOffice zum Selbststudium zur 
Verfügung.

Die Duale Variante schließt mit Zertifikatsprüfung 
Master of Ceremonies® und der mehrtägigen, 
praktischen Ausbildung auf Mallorca.

Die Online-Variante endet mit Abschlussprüfung 
und Teilnahme-bestätigung. Die Zertifikats-
prüfung kann nach erfolgreichem Abschluss 
optional jederzeit belegt werden. 



DIE ONLINE
AUSBILDUNG ZUM TRAUREDNER

Auch eine reine Online-Ausbildung ist möglich. Das Ausbildungskonzept ändert sich Auch eine reine Online-Ausbildung ist möglich. Das Ausbildungskonzept ändert sich 
hierbei nur geringfügig. Praxisausbildung und Prüfung fallen hier lediglich weg.Auch bei hierbei nur geringfügig. Praxisausbildung und Prüfung fallen hier lediglich weg.Auch bei 
der Onlineausbildung steht die solide "Grundausbildung: Freier Redner" als erstes auf der Onlineausbildung steht die solide "Grundausbildung: Freier Redner" als erstes auf 
dem Programm. Diese wird aber nicht wie in der dualen Variante über die Praxisphase dem Programm. Diese wird aber nicht wie in der dualen Variante über die Praxisphase 
zur Zertifi katsprüfung weitergeführt, sondern endet nach erfolgreichem Abschluss. zur Zertifi katsprüfung weitergeführt, sondern endet nach erfolgreichem Abschluss. 

Abschluss: Abschluss: Nach erfolgreichem Abschluss der Online Grundausbildung erhältst Du Deine  Nach erfolgreichem Abschluss der Online Grundausbildung erhältst Du Deine  
Teilnehmer-Urkunde: Freier Redner:In (GLA).Teilnehmer-Urkunde: Freier Redner:In (GLA).

Nach der Grundausbildung schließt sich auch hier die Online Spezialisierungsphase Nach der Grundausbildung schließt sich auch hier die Online Spezialisierungsphase 
zum Freien Trauredner (Master of Ceremonies) an. Ebenso ohne Praxisausbildung und zum Freien Trauredner (Master of Ceremonies) an. Ebenso ohne Praxisausbildung und 
Abschluss in der Zertifi katsprüfung beendest Du die Onlineausbildung.Abschluss in der Zertifi katsprüfung beendest Du die Onlineausbildung.

Abschluss: Abschluss: Nach erfolgreichem Abschluss der Online Spezialisierungsphase erhältst Du Nach erfolgreichem Abschluss der Online Spezialisierungsphase erhältst Du 
Deine  Deine  Teilnehmer-Urkunde: Master of Ceremonies® (GLA).Teilnehmer-Urkunde: Master of Ceremonies® (GLA).
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DIE DUALE
AUSBILDUNG ZUM TRAUREDNER

Um Zeremonien leiten zu können, bedarf es zuerst einer soliden Grundausbildung als 
Redner. Du musst Dich wohlfühlen auf der Bühne. Auf Deine Präsenz kommt es an, sonst 
wird das nichts. Die "Grundausbildung: Freier Redner:In" steht daher am Anfang aller 
Ausbildungsprogramme der GreatLife.Academy. Sie gliedert sich in das Onlinestudium 
und dem Praxistraining. 

Abschluss: Nach erfolgreichem Abschluss der gesamten Grundausbildung erhältst Du 
das Zertifi kat: Freier Redner:In (GLA).

Nach Beendigung dieser Ausbildungsphase hast Du Raum, Dich mit all den Besonder-
heiten und Spezialitäten der Freien Zeremonien zu beschäftigen - und bei Hochzeiten 
gibt es davon viele. In der Spezialisierungsphase zum Trauredner drehtr sich alles darum: 
Trauungen als rituelle Zeremonien zu verstehen und sie führen zu lernen. Auch diese 
Phase gliedert sich in Onlinestudium und dem Praxistraining. 

Abschluss: Nach erfolgreichem Abschluss der gesamten Spezialisierungsphase erhältst 
Du das Zertifi kat: Master of Ceremonies®.



INDIVIDUELL
KONZIPIEREN

Den Ablauf der Ausbildung zum Traured-Den Ablauf der Ausbildung zum Traured-

ner:In kannst Du individuell auf Deine ner:In kannst Du individuell auf Deine 

Bedürfnisse anpassen. Für die Online-Bedürfnisse anpassen. Für die Online-

phasen: Grundausbildung & Spezaili-phasen: Grundausbildung & Spezaili-

sierung, kannst Du Dir so viel Zeit lassen, sierung, kannst Du Dir so viel Zeit lassen, 

wie Du brauchst. Erst nach zwei Jahren wie Du brauchst. Erst nach zwei Jahren 

endet regulär Dein Zugang zur Online-endet regulär Dein Zugang zur Online-

Academy. Diesen kannst Du Dir aber Academy. Diesen kannst Du Dir aber 

anschließend im Alumni-Programm auch anschließend im Alumni-Programm auch 

jährlich verlängern. jährlich verlängern. 

Sobald Du alle Tests erfolgreich mit Sobald Du alle Tests erfolgreich mit 

mindestens 80% abgeschlossen hast, mindestens 80% abgeschlossen hast, 

erhältst Du Deine Abschlussbestätigung, erhältst Du Deine Abschlussbestätigung, 

mit der Du Dich für die Praxisausbildung mit der Du Dich für die Praxisausbildung 

anmelden kannst. Du kannst aus mehreren anmelden kannst. Du kannst aus mehreren 

Terminen jährlich wählen, an welcher Terminen jährlich wählen, an welcher 

Praxisphase Du teilnehmen möchtest. Praxisphase Du teilnehmen möchtest. 

Die Praxisphase gliedert sich in zwei mal zwei Tage. Die Praxisphase gliedert sich in zwei mal zwei Tage. 

Die ersten Zwei, sind die Trauredner unter sich. Hier Die ersten Zwei, sind die Trauredner unter sich. Hier 

geht es um all das praktische Knowhow, was Du als geht es um all das praktische Knowhow, was Du als 

Zeremonienmeister praktisch beherrschen solltet.Zeremonienmeister praktisch beherrschen solltet.

Die zweiten Zwei Tage sind die Freien Redner  mit Die zweiten Zwei Tage sind die Freien Redner  mit 

dabei. Jetzt geht es um Deine Performance auf egal dabei. Jetzt geht es um Deine Performance auf egal 

welcher Bühne. Nach Abschluss der Praxisphase welcher Bühne. Nach Abschluss der Praxisphase 

beendest Du Deine praktische Ausbildung mit der beendest Du Deine praktische Ausbildung mit der 

Zertifi katsprüfung. Nach fünf bis sechs Tagen hältst Zertifi katsprüfung. Nach fünf bis sechs Tagen hältst 

Du Deine Zertifi kate: Du Deine Zertifi kate: Master of Ceremonies®Master of Ceremonies® und  und 

das Freie Redner (GLA) in Deiner Hand. das Freie Redner (GLA) in Deiner Hand. 
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Michael 
Rossié

Experte für Stimme, 
Sprache und 

Sprechen

Claudia 
Conen

Expertin für 
Sprechwirkung, 

Rhetorik & Bühne

Lukas 
Schmidt
Experte für  

Personal Brand, 
Marketing

Coco 
Achinger
Expertin für  

InnerStates & 
Breathwork

DOZENTEN 
GRUNDAUSBILDUNG

AUS DER PRAXIS 

FÜR DIE PRAXIS
Ob Schauspieler, Rhetoriktrainer, 
Pressesprecher, oder Breathwork-
Master, diese Referenten begeistern 
nicht nur durch ihr fachliches Know-
how und ihrer jahrelangen Expertise 
als Profi in ihrem Segment, sie sind 
auch menschlich inspirierend und 
verstehen es, ihr Wissen zu vermitteln.
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Yvonne 
de Bark

Expertin für 
Körpersprache und 

Bühne

Als zukünftiger Trauredner, bist Du 
hier richtig aufgehoben. In den On-
linekursen zu beginnen erarbeitest 
Du Dir ein tiefgreifendes Verständnis, 
in der Oraxisausbildung hilft Dir unser 
Dozententeam, all Dein Wissen, Deine 
Leidenschaft und Freude professionell 
auf den Boden zu bringen.

(Eine Auswahl)



Eike 
Rappmund

Experte für  
Symbolik, Rituale  

und Liturgie

Diana 
Hirsch

Expertin für  
Spiritualität 

und Haltung

Annette 
Kessler

Expertin für  
Trauerfeiern 

und Beerdigungen

DOZENTEN 
SPEZIALISIERUNG
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(Eine Auswahl)
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SCHWERPUNKTE
GRUNDAUSBILDUNG

FREI REDEN
IN JEDEM KONTEXT

Du musst Dich vor Publikum wohlfühlen, egal auf welcher 

Bühne. Du musst Raum haben, um Deine eigene Präsenz 

auszudehnen, in Verbindung gehen zu können. Und sicher, 

dafür solltest Du auch wissen, wie man sich auf einer Bühne 

verhält, mit der Technik umgeht um am Ende so präsentieren 

zu können, dass Dein Auditorium Dir an den Lippen hängt. 

In der Grundausbildung zum Freien Redner hat das alles sei-

nen Platz. Wir sprechen über Körpersprache und gute Aus-

sprache, über Technik und deren Einsatz, über Lampenfi eber, 

Charisma, State Management und Storytelling. Hier lernst Du 

Dein Handwerkzeug, mit dem Dir all das möglich wird. 

Präsenz & Performance machen Deine Auftritte 

unvergesslich, machen sie zu etwas Besonderem.

Rhetorik und Aussprache gehören zu den 

Grundlagen eines jeden guten Redners. 

Statemanagement & Körpersprache ist Leadership, ist 

Selbstführung. Führst Du nicht, führt niemand.
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UMFASSENDES 
KNOWHOW

Trauredner sind Kleinunternehmer und 

sich selbt der wichtigste Angestellte und 

Leistungsträger. Die Grundausbildung um-

fasst daher auch Basisbausteine zum The-

ma Marketing und Unternehmertum, sowie 

Selbst- und Zeitmanagement. 

• RHETORIK 

Sicheres Auftreten, Freude am 

Reden, Schreiben fürs Reden, Story-

telling, Struktur & Aufbau, Drama-

turgie, uvm..

• PERFORMANCE 

Stimme, Körpersprache, Mimik, 

State Management, Stimmwirkung, 

Sprechtipps, uvm.

• MARKETING 

Personal Brand Story, Google & So-

BASIS 
BAUSTEINE

Einige sind noch nie auf einer Bühne gestan-

den, wenn sie sich für die Ausbildung zum 

Trauredner entscheiden. Die meisten werden 

bei einer Freien Trauung dem Geschehen auf-

merksam gefolgt sein und festgestellt haben: 

Das will ich auch! Zwei Menschen an einem 

ihrer wichtigsten Momente im Leben als Paar 

zu begleiten, ist etwas ganz besonderes. 

Damit Deine Performance als leicht, authen-

tisch und präsent wahrgenommen werden 

kann, musst Du verstehen, wie Bühne funktio-

niert.

"Die größte Angst des Menschen ist nicht, 

dass wir unzulänglich sind. Unsere größte 

Angst ist, dass wir unermesslich machtvoll 

sind." so hat das Nelson Mandela einmal Ma-

rianne Williason zitiert. Wenn wir auf einer 

Bühne stehen, ist unsere Angst viel weniger 

dass wir versagen könnten. Vielmehr fürch-

ten wir, was wir bewirken können. 

Sicherlich, sozialpsychologisch gesehen ge-

hört das Reden vor Gruppen nicht zu den 

leichten Aufgaben, aber die Möglichkeit wirk-

lich etwas zu bewirken, ängstig uns mehr. 

Dozenten Lektionen6
stest bestens

betreut

200
praxisnahes 

Expertenwissen

+

cial Media, Werbebung für kleine Budgets, uvm.
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SCHWERPUNKTE
SPEZIALISIERUNG

REDEN IN 
RITUELLEM KONTEXT
Auf einer Bühne eine Keynote halten, ist das Eine. Eine 

Trauung leiten, oder die letzten Worte am Grab 

sprechen, das ist etwas ganz Anderes. Darauf muss man 

vorbereitet sein.

In der Spezialisierungsphase zum Trauredner steht 

dieser ganz besondere Kontext im Vordergrund. Die 

Eigenheiten ritueller Feste, die tiefgreifende Symbolik, 

das eigene Selbstverständnis wie dieser Rahmen mit Le-

ben zu füllen ist und wie aus tragfähigen Beziehungen 

Momente werden, die einen Unterschied machen, sind hier 

von zentraler Bedeutung.

Auf Tragfähige Beziehungen wird eine Zeremonie zu 

einem Erlebnis, das einen Unterschied macht 

Ritual und Symbolik sind Grundlage für ein tiefes 

Verständnis der zu führenden Zeremonie

Selbstverständnis und Persönlichkeit geben jeder 

Zeremonie inneren Halt und starken Ausdruck
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TIEFGREIFENDES 
VERSTÄNDNIS

Eine Trauung ist viel mehr, als ein roman-

tisches Fest. Eine Trauung ist ein Ritual, 

dass dem Anlass Tiefe, Stabilität und einen 

ganz besonderen Raum gibt, in dem zwei  

Menschen genau das erleben können, wozu 

sie gekommen sind: sich ein Versprechen 

fürs Leben zu geben.

• LITURGIE 

Wesentliche Rituale & Symbol-

handlungen, Aufbau und Ablauf, 

Kleiderordnung, u.v.m.

• MANAGEMENT 

Technik, Planung, Informations- 

gewinnung, Besonderheiten im 

Marketing, Kooperationen, u.v.m.

• SYMBOLIK 

Symbole & -handlungen vertehen 

und nutzen, Phasen eines Rituals, 

gute & unsinnige Rituale, u.v.m.

BASIS 
BAUSTEINE

Die Unterschiede zwischen etwas Wertvollem, 

oder Profanem, zwischen einem rituellen Le-

bensfest, oder einem in Romantik unterge-

gangenem Event sind bei Trauungen fließend. 

Auf das rechte Verständnis und eine korrekte 

Konzertierung von Musik & Sprache, von Sym-

bolen & -Handlungen kommt es an, damit eine 

Trauung wieder magisch erlebt werden wird. 

Meist wissen weder Weddingplaner, noch De-

korateure und schon gar nicht das Brautpaar, 

wie das gelingen kann. Aber Du wirst es. 

In der Spezialisierungsphase: Trauredner wird 

die zuvor erarbeitete Basis in "Form gegos-

sen". Im speziellen Kontext Hochzeit stehen 

dem "Freien Redner" nun eine Fülle mehr an 

Möglichkeiten zur Verfügung, seiner eigent-

lichen Aufgabe nachzukommen: Menschen 

in einem ganz besonderen Lebensabschnitt 

hilfreich zur Seite zu stehen. So entstehen 

"Lebensfeste" und "Übergangsrituale" die ei-

nen Unterschied machen und unvergesslich 

im Leben von Menschen bleiben. 

Dozenten Lektionen3
stets bestens

betreut

100
praxisnahes 

Expertenwissen

+
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UNSERER
QUALITÄTSVERSPRECHEN
Wir stehen zu der Qualität unserer Ausbildung und zu der Qualität, die Du nach dieser Zeit 
dann als Trauredner*in, oder Trauerredner*in anbieten wirst. Nach erfolgreichem Abschluss 
zertifizieren wir daher auch Deine erbrachten theoretischen und praktischen Leistungen mit 
Siegel & Urkunde: Master of Ceremonies®. Du bist dann berechtigt, das Siegel auf all Deinen 
Werbeträgern zu nutzen und damit auf Dein umfassendes KnowHow, Deine praktischen Fähig-
keiten als Freier Redner und Dein tiefes Verständnis von Ritualen als Leiter von Zeremonien 
aufmerksam zu machen.

Ein Zertifikat und/oder Siegel sagt etwas 
über die Qualitäten dessen aus, der mit 
Fleiß und Hingabe es erworben hat. Es 
ist mehr als eine Bestätigung über die 
erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs, oder 
das Abfragen von theoretischen Inhalten. 
Das ist die Teilnahmebescheinigung die 
jeder erhält, der erfolgreich die Ausbildung 
abgeschlossen hat.
Das Siegel der GreatLife.Academy steht 
für Menschen, die mit Respekt, Hingabe 
und Verantwortungsbewusstsein  sich 
ihrer Aufgabe stellen, Menschen an 
einem ganz besonderen Punkt in ihrem 
Leben professionell zu begleiten. Es steht 
für Menschen, die nicht nur frei reden, 
frei von Konventionen, oder frei von 
Traditionen sich verstehen, sondern die mit 
Feingefühl und tiefem rituellen Verständnis 
Übergangsrituale gestalten und leiten 
können, die einen Unterschied im Leben 
von Menschen machen. 
Das Siegel ist keine elitäre oder exklusive 
Instanz, sondern Qualitätsmerkmal für alle, 
die danach suchen.

Die Prüfung zum Erlangen des Zertifikats 
steht jedem offen. Allen, die die Ausbildung 
(Basis & Spezialisierung) erfolgreich 
abgeschlossen haben, oder allen, die schon 
länger als drei Jahre als Trauredner*in oder 
Trauerredner*in nachweislich tätig sind. 
Die Prüfung besteht aus drei Teilen und kann 
nur in Persona und vor Ort abgelegt werden. 
Prüfungstermine und Veranstaltungsort 
sind auf der Website zu finden. 

TEIL I: THEORIE
In einem Multiple Choice Test mit 100 
Fragen aus allen Themenbereichen rund 
um das Berufsbild müssen mindestens 
80% korrekt beantwortet werden.

 
TEIL II: ANSPRACHE

Eine zehnminütige Ansprache  muss 
ausgearbeitet werden. Der Anlass ist frei 
wählbar (Hochzeit, Trauerfeier, Jubilar,...).

 
TEIL III: PRAXIS

Die Ansprache muss vor dem 
Prüfungsgremium gehalten werden.

ZERTIFIZIERTER

MASTER OF CEREMONIES®

MASTER OF

G
REAT LIFE ACADEM

Y

ZE
RTIFIZIERTE QUALITÄT

CEREMONIES
2023
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Die Ausbildung zum Master of Ceremonies® ist zeitaufwendig und intensiv. Zwischen drei bis 
sechs Monate investieren die Meisten, um erfolgreich die Prüfung abzulegen und als "Freier 
Redner" loszulegen. Auch nach Deiner Ausbildung unterstützen wir Dich. Auf der Website der 
Akademie werden wir Dich als erfolgreichen Absolventen mit Deinem Profil veröffentlichen 
und entsprechend suchenden Paaren oder Menschen die Abschiednehmen müssen, als 
Dienstleister empfehlen. 

Auch stehen Dir ab dann alle Fortbildungen der Akademie, ob online oder in Präsenz zu 
vergünstigten Konditionen zur Verfügung. Wir freuen uns, auch Dich schon bald in der Riege 
unserer Absolventen willkommen zu heißen.

MASTER OF

G
REAT LIFE ACADEM

Y

ZE
RTIFIZIERTE QUALITÄT

CEREMONIES
2023

NACH DER AUSBILDUNG 

ALUMNI PROGRAMM



RITUAL & PERFORMANCE

EIKE RAPPMUND

Eike redet schon sein Leben lang. Mit 15 Jahren übernahm der studierte Pädagoge die erste 

Gruppenleitung, stand als jüngster Kommunikationstrainer der VHS Stuttgart Ende der 

90er Jahre vor Klassen, hat Coaches & Therapeuten ausgebildet und erfolgreich als Trainer, 

Fachbuchautor und Therapeut gearbeitet. 

Zu Beginn des neuen Jahrtausend entwickelte er seine Liebe zu zeremoniellen Reden. Zuerst 

in der evang. Kirche und bei Freien Trauungen in Deutschland, später exklusiv auf Mallorca. 

Knapp 1000 Trauungen, Jubilare und freie Taufen hat er mitgestaltet. Er versteht es einen 

spannenden und auch Dich prägenden Einblick in die Tiefen von Ritualen, Symbolik und 

Lebensfesten zu geben.

 18



 19

MEINE
THEMEN
Form & Inhalt gehören zusammen, wie Geburtstagskuchen und Kerzen, Weihnachten und 
Baum, oder das Ja-Wort zur Trauung. Inhalt ohne Form ist flüchtig, genau so wie eine Form 
ohne Inhalt dumpf und leer. Ich liebe diese rückbezügliche Wechselwirkung zwischen diesen 
beiden "Figuren". Ich liebe es, wenn beides gut aufeinander abgestimmt, zu einem unvergess-
lichen Erlebnis wird. 

SPEZIALISIERUNG

AUSBILDUNG: TRAUREDNER/IN
In der Ausbildung zum Freien Trauredner eignest Du Dir alle Grundlagen an, die Du als Freier 
Redner für Hochzeiten brauchst. Die Ausbildung kannst Du als reine Online-Ausbildung absol-
vieren, oder als Komplettausbildung, der sog. dualen Ausbildung, in der Theorie-, Praxisphasen 
und Zertifikatsprüfung bereits enthalten sind. So wirst Du optimal in diesem tollen Beruf Fuß 
fassen, ganz egal ob Haupt- oder Nebenberuflich. 

Die "Grundausbildung: Freier Redner" stellt die Basis, das grundlegende Handwerkezug, dass 
Du als "Speaker" auf egal welcher Bühne benötigen wirst. In der Spezialisierung zum Trauredner, 
beschäftigen wir uns zuerst in der Onlineausbildung mit dem fundamentalen Wissen rund um 
Rituale & Performance, um Abläufe, Planung, Durchführung, Management und Marketing. In 
der anschließenden Praxisphase bringen wir Dein neu erlerntes Wissen dann auf den Boden 
und experimentieren, üben und entwickeln, bis Du Dich als "Master of Ceremonies" in Deiner 
neuen Rolle wohl und angekommen fühlst.

RITUAL & SYMBOLIK

JUBILARE, TAUFEN & WILLKOMMENSFESTE

Für ausgebildete Trau- oder Trauerredner sind die Fortbildungsangebote zu allen weiteren, 
rituellen Festen und Zeremonien konzipiert. Wie man die "Erneuerung des Trauversprechens" 
gestalten kann, Jubilare feiern, oder Kinder in freien Zeremonien segnet, das sind die Inhalte, 
zu dieser Fortbildungsserie. 

Diese sehr speziellen Konzepte richten sich an Profis, die entweder eine abgeschlossene 
Ausbildung haben, oder bereits seit Jahren im Markt tätig sind. Sie sollen vor allem Impulse 
und Perspektiven bieten, um bestehende Liturgien weiter zu entwickeln.
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MEINE
THEMEN
"Körper", das ist mein Thema. Ob wir mit unserem Körper sprechen, oder er mit uns. Die 
Sprache des Körpers gehört zur wichtigsten, die wir als Redner auf einer Bühne beherrschen 
sollten. Mir und meinen Themen begegnest Du in der Grundausbildung. 

BÜHNE & PERFORMANCE

LAMPENFIEBER
Lampenfieber erwischt auch die ältesten Hasen. Manchmal zünden einfach unwillkürliche 
Stressreaktionen im Körper und überraschen einen. Das ist nicht schlimm. Lampenfieber 
gehört irgendwie mit dazu. Die Frage ist also nicht, wie bekommt man niemals wieder 
Lampenfieber! Die Frage ist: wie kann ich mit meinem Lampenfieber umgehen, wenn es mal 
wieder zu ganz unpassender Stunde zuschlägt?

Yvonne de Bark stand schon auf unzähligen Bühnen, vor etlichen Kameras und bei ganz vielen 
Keynotes vor dem Auditorium. Als alter Hase und Profi im Geschäft teilt sie eine ganze Menge 
Erste-Hilfe Tipps, wie Du mit Lampenfieber umgehen kannst und schnell Deinen “Inner State” 
wieder unter Kontrolle bringen kannst. Das Lampenfieber absolut kein Beinbruch sein muss, 
nur wenn man sich nicht zu helfen weiß, das zeigt Sie Dir in diesem Kurs.

KÖRPERSPRACHE

KÖRPERSPRACHE ESSENTIALS
Über 80% der Kommunikation zwischen uns Menschen findet nicht verbal statt. Also nicht 
mit Worten. Den größten Teil der Informationen tauschen wir nonverbal aus. Also via Körper-
sprache, Tonalität, Rhythmus, Lautstärke, Mimik & Gestik, usw. Das gilt vor allem, wenn Du 
auf einer “Bühne” stehst. Egal wie groß diese ist und auch egal ob jemand in der ersten oder 
letzten Reihe sitzt, Deine nonverbalen Kommunikationsfähigkeiten, also vor allem auch Deine 
Körpersprache, werden maßgeblich daran beteiligt sein, wie erfolgreich Du Dein Auditorium 
für Dich gewinnen wirst. Die absolut unverzichtbaren Grundlagen dieser meist weniger 
bewussten Kommunikation, die Essentials der Körpersprache bringt Dir die Schauspielerin 
und Expertin für Körpersprache Yvonne de Bark in dieser Fortbildung bei.



KÖRPERSPRACHE & BÜHNE

YVONNE DE BARK

Yvonne ist vielen als talentierte Schauspielerin auf Sendungen im ZDF oder RTL bekannt. 

Was viele nicht wissen, ist das sie seit Jahren als erfolgreiche Dozentin für Körpersprache und 

Bühnen-Performance, Dax-Unternehmen und Privatpersonen trainiert. Aus eigener Erfahrung 

weiß kaum eine besser wie sie, auf was es wirklich ankommt, wenn man vor Publikum steht. 

Nicht nur wie man den eigenen Körper zu einem effektiven Verbündeten gewinnt, wirkungsvoll, 

souverän und ausdrucksstark auf ganz gleich welcher Bühne zu performen, sondern auch wie 

man Lampenfieber schnell unter Kontrolle bekommt, dass verrät sie in ihren Kursen
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RHETORIK

MICHAEL ROSSIÉ

Michael ist ausgebildeter Schauspieler und Sprecher und trainiert seit nun über 25 Jahren 

Profis, die vor der Kamera, oder hinter einem Mikrofon performen müssen. Michael hat seine 

eigene Methode entwickelt, wie sich leicht die eigenen Stärken eines jeden Redners aktivieren 

lassen, um auf lebendige und mitreißende Art zu Sprechen. 

Zu lernen, ganz selbst zu sein und die eigenen Stärken ins Rampenlicht zu stellen, anstelle von 

antrainierten Rollen, die nur zur Belastung werden, ist seine Botschaft. Wie leicht das gehen 

kann, beweist er in seiner “Sprecher-Ausbildung”, hier an der Akademie.
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MEIN
THEMA
Gut vorgetragene Texte sind schon immer etwas ganz Besonderes. Früher waren das die Omas 
und Mütter, die uns als Kind versucht haben, Texte so lebhaft wie möglich vorzutragen. Gut 
sprechen ist eine Kunst, aber zum Glück eine Kunst die man lernen kann.

RHETORIK

SCHULE DES GUTEN SPRECHENS
Das sind die ersten Schritte einer professionellen Ausbildung zum Sprecher Online. Gut zu 
Sprechen, ist eine Kunst. Eine Kunst, die man erlernen kann. Michael Rossié kennt sich wie 
kein Zweiter aus in dieser Kunst. Seit über 25 Jahren bildet er  Radio- und Fernsehmoderatoren 
zum Sprecher aus und schult Menschen, die vor Gruppen sprechen möchten. Er ist fest davon 
überzeugt, dass die eigene Persönlichkeit der Schlüssel zum Erfolg bei der Ausbildung zum 
Sprecher ist. Daher setzt er stets darauf, eigene Stärken zu aktivieren, anstatt starre Regeln 
nach Schema F einzubläuen. 

Eine Ausbildung zum Sprecher klingt zwar erstmal trocken, doch schon nach den ersten 
Minuten mit dieser Online Fortbildung zieht diese Kunst des guten Sprechens einen in den 
Bann. Menschen alleine, nur durch die eigene Stimme fesseln, durch das gelungene Spiel von 
Betonung, Rhythmik und Melodie, durch Stimmfarbe, Tempo und Lautstärke – das ist faszi-
nierend. Du siehst, eine grundlegende Ausbildung zum Sprecher gehört unbedingt zu Deiner 
Basisausstattung als Freier Trauredner. Schluss mit Monotonie, oder völlig überbetontem 
Singsang. Ab sofort werden auch die langweiligsten Zahlenreihen zu einem aufregenden 
Abenteuer, wenn Du sie liest. Gut zu lesen, gut zu rezitieren, gut zu sprechen – das ist eine 
Kunst. Eine Kunst, die riesig Spaß macht, wenn Du sie mit Michael Rossié lernst.  

Als Freie Redner und vor allem als Trauredner gehört die Kunst des guten Sprechens zum 
meist genutzten Handwerkzeugs. In dieser Online Fortbildung zum Sprecher lernst Du, wie 
man einen geschriebenen Text in gesprochene Sprache umsetzt. Erlebbar und fesselnd. Auch 
wenn Du Deine eigenen Texte bei Trauungen, Jubilaren, oder Trauerfeiern rezitierst, sollten sie 
natürlich klingen. Berührbar. Nicht gestelzt und aufgesetzt. So erreicht man keine Menschen. 
In dieser kleinen Ausbildung zum Sprecher lernst Du in 28 Lektionen, Schritt für Schritt auf was 
Du achten musst. Anhand vieler praktischer Beispiele kannst Du die Kunst, gut zu Sprechen, 
rasch für Dich meistern. 
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MEINE
THEMEN
Ja, Geschichten erzählen sich Menschen schon seit Angedenken. Als Urmenschen saßen 
wir am Lagerfeuer, später waren es die Gute-Nacht-Geschichten. Unser Gehirn ist darauf 
ausgelegt, die farbenfrohen, bunten und erlebnisreichen Bilder einer Geschichte viel schneller 
aufzunehmen, als Daten, Fakten, Zahlen. 

RHETORIK

STORYTELLING FÜR FREIE REDNER
Das menschliche Gehirn ist nicht dafür gemacht, Zahlen, Daten und Fakten abzuspeichern. 
Das fällt ihm schwer. Aber Bilder, das liebt unser Gehirn. Alles was bunte, markante und 
ausdrucksstarke Bilder tief in unserem limbischen System erzeugt, da sind wir hellwach. Da 
sind wir voll dabei. Da kleben wir dem Erzähler förmlich an den Lippen. Kein wunder also, dass 
eine der verkaufstärksten, deutschen Zeitungen vor allem in Bildern Informationen weitergibt. 
Kein Wunder, dass wir gute erzählte Filme lieben und uns gerne an die Zeit als Kind zurück 
erinnern, als uns jemand Märchen vorgelesen hat.

Wie Du Deine Botschaften, Inhalte und Informationen gut strukturiert und bildreich Deinem 
Auditorium anbieten kannst, das zeigt Dir Anja Kuhn in diesem Kurs. Gut erzählen, will gelernt 
sein. Aber so schwer ist das auch nicht! Lass Dich faszinieren von der Kunst des Storytelling.

MARKETING

PERSONAL BRAND STORY
Nein, Storytelling ist nicht nur was für Omas, die ihre Enkelkinder in den Griff bekommen wollen! 
Gute Stories bleiben im Gedächtnis, machen Bilder im limbischen System des Gegenübers 
und lösen Emotionen aus, die nüchterne Zahlen, oder Fakten niemals könnten. Storytelling 
gehört in den Businessalltag, genauso wie eine Kerze auf den Kuchen. Dabei gibt es ganz 
kurzes Stories, wie z.B. ein Marken-Claim, oder längere Stories, wie Deine Personal Brand Story.

Wenn Du unvergesslich in Erinnerung bleiben willst, wenn Du auf einfache aber nachhaltige 
Art und Weise Deine Werte und Visionen zu vermitteln suchst, dann erzähle eine gute Story. 
Deine Story. So macht Marketing Sinn. So wird Werbung zu einem Erlebnis. Wie das ganz 
konkret geht, mit welchen starken Bildern Du arbeiten und an welchem roten Faden Du Dich 
entlanghangeln kannst, das verrät Dir Anja Kuhn in diesem Kurs.



RHETORIK & MARKETING

ANJA KUHN 

Anja hat ihre Lebensgeschichte zur Botschaft und Berufung gemacht. Ihr Weg führte sie 

als gelernte Verlagskauffrau, über Marketing & Werbung, ins Eventmanagement, bis hin zur 

professionellen Dozentin & Trainerin. Mit einem herben, beruflichen Rückschlag entdeckte sie 

ihre Liebe und Fähigkeit zum Strorytelling. Heute teilt Sie ihr Wissen in offenen Fortbildungen 

und hilft Unternehmen, ihre Personal Brand Story zu formulieren.

Geschichten haben etwas Magisch. Menschen hören zu, fühlen sich ermutigt ihre ganz 

eigenen Geschichten zu teilen, Geschichten  hinterlassen einen Eindruck in Kopf & Herzen der 

Menschen, der nicht so schnell vergessen werden kann.

 25



MARKETING

LUKAS P. SCHMIDT

Lukas ist studierter Medien- und Kommunikationswissenschaftler und Philosoph (M.A.) und 

unterstützt seit vielen Jahren kleine und große Unternehmen dabei, von ihren Kunden online 

gefunden zu werden. Nach rund zehn Jahren als Pressesprecher wählte er den Schritt in die 

Selbständigkeit als PR-Berater, SEO-Experte und Fotograf.

Seit 2018 ist er als Hochzeitsfotograf ausschließlich auf Mallorca tätig und bringt seine Erfahrung 

aus hunderten von Hochzeiten auch in die Ausbildung zur Traurednerin, zum Trauredner 

mit ein. Wie man allerdings als Profi für Freie Reden, Hochzeiten, oder Trauerfeiern auch von 

potenziellen gefunden werden kann, verrät er in seinen Kursen.
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MEIN
THEMA
Als Redner bist Du meist Kleinunternehmer und daher Dein bester Angestellter, Deine eigene 
Marketingagentur und Finanzvorstand in einem. Marketing, vor allem Onlinemarketing kann 
schnell zur Raketenwissenschaft werden, die Unsummen an Budget verbrennt. Das muss aber 
so nicht sein. Auch mit soliden Hausmitteln kann man ganz schon viel erreichen. Du wirst mich 
vor allem in der Grundausbildung kennenlernen, aber auch in den Praxisphasen auf Mallorca.

MARKETING

MARKETING FÜR FREIE REDNER

Marketing für Freie Redner ist ein elementarer Baustein, wenn Du Deine Leistungen der 
optimalen Zielgruppe bekannt machen wilst, als Personenmarke sichtbaren werden willst, 
oder ganz einfach viele Paare bei ihrer freien Trauung begleiten möchtest! Egal, ob du gerade 
deine Ausbildung absolviert hast, noch mittendrin bist, oder schon länger als freier Redner oder 
Rednerin aktiv bist – du musst gefunden werden! Wie du dich als einzigartige Marke positio-
nierst und genau die Kunden anziehen kannst, die zu dir passen, lernst du hier! Marketing für 
Freie Redner bedeutet: klaren Anleitungen zur direkten Umsetzung, fokussiert auf die Kanäle 
die wirklich funktionieren und dir planbar und nachhaltig zu mehr Sichtbarkeit und mehr 
Kunden verhelfen.

Aber Achtung: Dieser Kurs ist kein Business-Coaching und erzählt dir nichts von Schwin-
gungen und Frequenzen, die das Geld magisch anziehen oder dein Mindset in Einklang mit 
dem Universum bringen. Stattdessen lernst du, wo deine Lieblingskunden schon sind, wie sie 
dich finden werden und wie du sie von deiner individuellen Leistung als freier Redner, Trauer-
redner  oder Traurednerin überzeugst.

In der Online Fortbildung: Marketing für freie Redner und Trauredner teilt der studierte Kommu-
nikationswissenschaftler seine wertvollsten Tipps & Tricks aus über 20 Jahren Erfahrung. Praxis-
orientiert, sofort umsetzbar und ein wahrer Schatz, der in jedem Repertoire eines professio-
nellen Redners seinen Platz haben sollte.
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MEINE
THEMEN
Ja, Geschichten erzählen sich Menschen schon seit Angedenken. Als Urmenschen saßen 
wir am Lagerfeuer, später waren es die Gute-Nacht-Geschichten. Unser Gehirn ist darauf 
ausgelegt, die farbenfrohen, bunten und erlebnisreichen Bilder einer Geschichte viel schneller 
aufzunehmen, als Daten, Fakten, Zahlen. 

SPEZIALISIERUNG

AUSBILDUNG: TRAUERREDEN
Keine Angst vor Trauer, Tod & Abschiedsfesten – das ist Annettes Credo. Man braucht sich nicht 
vor einer Trauerfeier fürchten, oder davor, Menschen auf diesem schweren, letzten Weg zu 
begleiten. Im Gegenteil. Kaum eine Arbeit geht mit derart viel Dankbarkeit und Wertschätzung 
einher, wie bei der, des Trauerredners. Dennoch, auf ein paar Dinge sind zu achten. Das fängt 
ganz vorne beim eigenen Marketing an, geht über das rechte Verständnis einer Trauerfeier, 
über Gesprächsführung und Rede bis hin zu den letzten Worten am Grab. Ganz gleich ob in 
einer Aussegnungshalle, auf einem Friedhof, im Friedwald, oder auf See – hier erfährst Du alles, 
was Du als Trauerrednerin / Trauerredner wissen musst, um in diesem tollen Wirkungsfeld Fuß 
zu fassen.

Die Ausbildung zum Freien Trauerredner / zur Freien Trauerrednerin ist vor allem für Profis 
gedacht, für Traurednerinnen und Trauredner, die ihr Wirkungsfeld um Trauerfeiern und 
Beerdigungen erweitern möchte. Die Spezialisierung zum Trauerredner konzentriert sich 
ausschließlich auf die Arbeit bei Abschiedsfesten & Beerdigungen, auf die Besonderheiten 
beim Marketing, die bestimmten Abläufe vom Erstkontakt, über das Erstgespräch, die 
Entwicklung der Trauerrede, die Besonderheiten unterschiedlicher Bestattungsarten, bis hin 
zu den letzten Worten am Grab.

Annette Kessler als langjährige Trauerrednerin und erfahrene Dozentin führt dich durch 
das gesamte Berufsbild des Trauerredners. Dieses unterscheidet sich vom Trauredner doch 
in vielen, ganz markanten Punkten. Nicht nur, dass das Marketing sowie die Honorare ganz 
anders gelagert sind, auch die inhaltliche Ausrichtung des Rituals, die Stimmung, Symbol-
handlungen, oder Arten und Orte von Beerdigungen sind ein ganz besonderer Wirkungsraum. 

An vielen, ganz praktischen Beispielen aus ihrem Berufsalltag und aus ihrer langjährigen 
Erfahrung zeigt Annette, wie es gelingen kann, berührende Abschiedsfeste zu gestalten und 
Menschen an diesem schwierigen Lebensabschnitt zu begleiten. 



SPEZIALISIERUNG: TRAUERREDEN

ANNETTE KESSLER

Annette arbeitet seit vielen Jahren als Freie Trauerrednerin im schönen Bodenseekreis. Ihrer 

Erfahrung und Expertise lässt die ursprünglich aus der Erwachsenenbildung kommende, 

empathische Dozentin, mit Herz und Engagement ihren Teilnehmern zu gute kommen. Mit 

großer Leidenschaft begeistert sie Anfänger und Profis gleichermaßen, sich selbst in Trauer

feiern & Abschiedsfeste einzubringen.

“Man muss keine Angst vor diesen ganz besonderen Zeremonien haben, Kaum ein anderes 

Berufsbild ist derart von Dankbarkeit und Wertschätzung getragen, wie das, des Freien Trauer

redners.”

Wie die Arbeit als Trauerredner ganz praktisch aussieht und auf was es zu achten gilt, das 

erklärt sie in ihren Kursen.
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PRÄSENZ & BÜHNE

CLAUDIA CONEN

Claudia entwickelte durch ein extrem einschneidendes Erlebnis in ihrer Kindheit, ihre heutige 

Leidenschaft: Die Macht der Stimme! Sie hört wie keine Zweite, die feinen Töne, die ein Wort, 

ein Satz, eine Konversation oder Vortrag erst beseelen. Sie unterstützt seit Jahrzehnten all die 

Menschen, die mit Stimme, Sprache und Reden ihren Alltag gestalten und hilft ihnen dabei, 

wertschätzend und authentisch ihre Worte wirkungsvoll zu wählen. 

Als professionelle Trainerin ist Claudia seit über zwanzig Jahren auf Bühnen, in Unternehmen 

und Seminaren zuhause. Hier in der Akademie teilt sie mit Herz & Hirn ihre Erkenntnisse und 

hilft engagiert allen Teilnehmern, die Wirkung ihrer Stimme zu optimieren und sich wohl und 

angekommen auf der Bühne zu erleben.

 30



RHETORIK 

7 TIPPS FÜR SPANNENDE REDEN
Wie Du Dein Auditorium vom ersten Satz an fesseln kannst, ist eine Kunst. Die gute Nachricht: 
man kann sie erlernen. Auf was Du unbedingt achten musst, wenn Du wirklich fesselnde 
Reden anbietest, das erklärt Dir Claudia Conen in diesem Kurs. Hier geht es um einfache, ganz 
praktisch anwendbare Techniken, genauso aber auch um das innere MindSet. Wenn beides 
zusammenkommt, entwickelst Du als Redner genau das Charisma, was Dein Auditorium 
überzeugen kann.
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MEINE
THEMEN
Die Wirkung von Stimme & Sprache ist der rote Faden, den Du in allen meinen Kursen wieder-
finden wirst. Ob es um die rhetorische Ausgestaltung Deiner Reden geht, um Deine Präsenz 
auf der Bühne, oder eingedampft auf die Essenz, um den Elevatorpitch im Marketing. Du 
begegnest mir in der Grund- & Praxisausbildung auf Mallorca.

BÜHNE & PERFORMANCE

WAS GUTE SPEAKER AUSMACHT
Was macht einen wirklich guten Speaker aus? Warum begeistern die Einen, warum langweilen 
die Anderen? Welche Geheimnisse hüten die wirklich Erfolgreichen und was kann man von 
ihnen lernen? Es sind vor allem sieben Dinge, die wirklich gute Redner auszeichnen. Sieben 
Aspekte, die alle großartigen Redner auf ganz gleich welcher Bühne gemeinsam haben. Wenn 
das Auditorium einem Freien Redner an den Lippen hängt, dann kannst Du Dir sicher sein 
– diese Aspekte wird er zur Meisterschaft gebracht haben. Welche das sind und was wir von 
wirklich großartigen Rednern lernen können, das erklärt Dir Claudia Conen in diesem Kurs.

MARKETING

ELEVATOR PITCH
Kein Selbständiger kommt an dem Thema: Elevator Pitch vorbei. Wer nicht in kürzester Zeit 
auf den Punkt bringen kann, was er macht und welchen Nutzen ein potenzieller Interessent 
davon hat, wird es nicht weit bringen. Claudia Conan zeigt Dir, wie Du Deinen Elevator Pitch 
gewinnbringend und konkret formuliert bekommst.
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MEINE
THEMEN
Mit unserem Körper zu arbeiten, das ist mein Steckenpferd. Wie dringend das nötig ist, wird 
schnell klar, wenn man plötzlich mit zittriger Stimme und wackeligen Beinen auf einer Bühne 
steht. Hier hilft es, wenn man Handlungsmöglichkeiten hat, in einem guten Dialog wieder 
zum Team mit dem eigenen Körper zusammenzuwachsen. 

STATE MANAGEMENT

BREATHWORK & STATE CONTROL
Mit “Inneren States” bezeichnet man unterschiedliche, psychologische Erregungszustände. 
Das kann von Freude bis hin zu Nervosität gehen, von tiefenentspannt bis zur Panik. Von 
Enthusiasmus bis zu Lampenfieber. Einen ganz bestimmten, passenden “State” für genau 
diesen einen, bestimmten Augenblick abrufen zu können, ist für viele unmöglich. Man erlebt 
sich als Opfer seiner “inneren Welten”. Für Profis ist das möglich. Ob Einsatzkräfte, Navy 
Seals, oder Spitzensportler – alle greifen auf ganz bestimmte Techniken zurück, um entspre-
chende “States” für ihre unterschiedlichen Aufgaben, bei Bedarf abrufen zu können. Viele 
dieser Techniken sind mentale Übungen – andere ganz praktische und leicht umzusetzende 
Atemtechniken. Genau in diese führt Coco Dich als erfahrener BreathWork Master in ihrem 
mehrwöchigen Programm ein.

In der Online-Fortbildung BreathWork & State Control taucht Coco mit Dir tief, in ihr vier-
wöchiges BreatWork Programm ein. In täglichen, angeleiteten Routinen lernst Du, wie Du 
mit gezielten Atemtechniken Deinen inneren Zustand kontrollieren kannst. Die wichtigsten 
Haupttechniken, die eigentlich jeder Profi, ob Speaker, Profisportler, oder Navy Seal kennt, 
machen es Dir leicht, in ganz gleich welcher Situation die Führung über Deine inneren 
Erregungszustände zu behalten.



STATE MANAGEMENT

COCO ACHINGER

Vor über 20 Jahren riss Coco mit voller Macht das Steuer ihres Lebens um 180 Grad herum. 

Angekommen am Tiefpunkt ihres noch jungen Lebens musste sie sich entscheiden. Heute 

steht sie, wie kaum eine Andere für Vitalität, Lebensfreude und für die Kraft ihrer weiblichen 

Natur. Sie weiß was es bedeutet, sich selbst führen zu können und blockierende, innere 

Zustände kraftvoll zu transformieren. 

Als Yogalehrerin, Health Coach und Breathwork Instructor bringt sie ihre Erfahrung und 

Expertise in Keynotes, Seminaren und Vorträgen auf Bühnen in ganz Europa interessierten 

Zuhörern nahe. Wie man als guter “Speaker” diese Tools nutzen kann, erklärt sie in ihren Kursen. 

 33



34

AUF ALLEN
MEDIEN

Alle Onlinekurse kannst Du bequem auf dem 

Gerät Deiner Wahl aufrufen. Ob am Computer, 

Laptop oder Tablet, Dein Kurs ist immer und 

überall verfügbar. Ebenso stehen alle Download- 

angebote bereit: ob Handouts, die Lektion als Pod-

Cast, Arbeitsmaterial wie Excel Tabellen, oder Word 

Vorlagen. Nie war lernen so einfach.
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DEIN
STUDIENPAKET
Die drei Ausbildungsangebote der Akademie: (1) Freier Redner (Basisausbildung), 
(2) Trauredner und/oder (3) Trauerredner (Spezialisierungen) sind jeweils mit 
ausführlichem Kursmaterial bestückt. Zum Lektions-Video gehören noch eine Menge ergän-
zender Unterrichtsmaterialien, die Dir das Studium erleichtern sollen.

HANDOUTS

Zu allen Ausbildungslektionen be-

kommst Du ein umfangreiches und 

illustriertes Handout zum nachlesen. 

In der dualen Variante sind manche 

auch in gedruckter Version verfügbar.

PODCAST/MP3

Alle Videolektionen in den Ausbil-

dungen kannst Du auch als Podcast 

streamen, oder als mp3 downloaden. 

So kannst Du selbst beim Sport noch 

lernen.

VORLAGEN

Manch Lektionen bieten umfang-

reiche Vorlagen zum anpassen, oder 

direkt damit arbeiten an. Du solltest 

für diese jedoch Microsoft Word und 

Excel installiert haben.

LERNKONTROLLE

Jedes Modul schließt mit einem Quiz. 

Einfache Fragen sollen Dir helfen, 

Deine Fortschritte selbst richtig einzu-

schätzen.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Jeder bekommt nach erfolgreichem 

Abschluss der Ausbildungen eine Teil-

nahmebestätigung. Voraussetzung sind 

mind. 80% korrekt beantwortete Fragen 

aus der Lernkontrolle. Wenn das mal 

nicht klappt, kein Problem. Du kannst 

den Kurs beliebig oft wiederholen.

WEBINARE

Einmal im Monat fi nden konstenlose 

FAQ Webinare statt. Die Teilnahme 

ist freiwillig. Hier triffst Du auf Deine 

Dozenten und andere Teilnehmer.

BASISAUSSTATTUNG

Hast Du die duale Variante gewählt, be-

kommst Du am Ende der Praxisphase 

professionelle Fotos und ein Video von 

Dir, zum Start Deines Marketing.

LISTUNG

Wir listen Dich als Trauredner*in auf 

unserer Website und empfehlen Dich 

weiter.

SCHULUNGSMATERIAL
AUSBILDUNGEN
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NACH DER AUSBILDUNG  
FORT-& WEITERBILDUNGEN

AUSBILDUNG

FORTBILDUNG

Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, an denen man fast verzweifelt. Der Job als Freier Redner 
hat viele Facetten. Von der Bühnenperformance, über die Rhetorik, vom Marketing, bis hin 
zu hochspezialisiertem Fachwissen. Viele Möglichkeiten mal zu straucheln.  Als Traured-
ner*in oder Trauerredner*in kommen noch unzählige Feinheiten dazu: Ritualabläufe und 
Bedeutung, Symbolik, Stimmung, Informationserhebung, Lampenfieber, oder einfach nur 
das elende BackOffice. In unserer stetig wachsenden Zahl an Fort- & Weiterbildungen findest 
Du Antworten, auf die häufigsten Fragen, Probleme und Themen die Du als Redner im Alltag 
haben kannst. 

Die GreatLife.Academy bie-

tet drei zentrale Ausbildungen: (1) 

Freier Redner*in (2) Trauredner*in 

(3) Trauerredner*in. Auf dieser Basis 

bieten wir laufend neue, spannende 

Fort- & Weiterbildungen an. Ob online 

oder in Präsenz.

Eine stetig wachsende Zahl an Fort- & 

Weiterbildungen stehen jedem Inter-

essierten, ob Profi oder Laie, ob bereits 

schon lange im Beruf, oder erst Einstei-

ger zu günstigen Konditionen auf der 

GreatLife.Academy zur Verfügung. 
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MIT FREU(N)DEN
BESSER WERDEN

Viele der Themenbereiche die Du während Deiner Ausbildung kennengelernt haben 

wirst, sind von ihrer Tiefe, unendlich. Man hört nie auf dazu zu lernen, besser werden zu 

wollen, oder von anderen ab und zu sich mal eine tolle Idee zu "leihen". 

In unserer stetig wachsenden Zahl von Fort- & Weiterbildungen versuchen wir, Dir das 

"abgucken" so leicht wie möglich zu machen. Hier kannst Du Dir alles "ausleihen", zu-

rück musst Du es nicht mehr geben.

AUF DER SUCHE ...
Wir sind stets auf der Suche nach Top 

Referenten, nach Menschen, mit einer 

ganz besonderen Expertise. Ob Schau-

spieler, Musiker, oder Bestatter, ob 

Rhetorik-Guru, Meditations-Meister, 

oder Rampensau. Wir glauben, von 

den Besten können wir als Redner uns 

immer eine große Scheibe abschneiden.

UNSER PROGRAMM ...
Unser Fort- & Weiterbildungsprogramm 

wächst stetig. Uns ist wichtig, es nicht 

nur für alle offen zu halten, sondern auch 

kostengünstig anbieten zu können. 

Voneinander lernen und sich entwickeln, 

ob berufl ich oder privat, darf kein Luxus-

gut werden, was nur einer betuchten 

Elite vorbehalten ist. 



GREATLIFE.ACADEMY

www.greatlife.academy
0800 - 724 53 81
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